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CRESCERE

PROGETTO “PROGRESSI”

© Finalita del progetto

Il progetto “PROGRESSI” offre uno spazio di ascolto, sostegno e crescita personale per alunni e famiglie
dell’Istituto Comprensivo di Thiesi.
Gli incontri mirano a:

. Migliorare autostima, motivazione e concentrazione.

. Offrire strategie per il metodo di studio e la gestione delle emozioni (- “PERCORSO “POTENZIA-
MENTE”).

. Aiutare a superare paure, insicurezze e difficolta relazionali (¢« = “PERCORSO “CRESCI-SICURO").

. Favorire un clima di classe sereno e la collaborazione tra compagni (¢ = “PERCORSO “CLASSE
SERENA”).

. Creare uno spazio di dialogo per i genitori sutemi educativi e relazionali (¢ =~ “DIALOGHI IN FAMIGLIA”).

] Come si svolge 1
. Incontri individuali per alunni.

. Attivita di gruppo in classe con esercizi pratici e momenti di confronto.

. Spazio di ascolto peri genitori, su appuntamento.

@ il Dott. Ferreri & disponibile in orario mattutino e pomeridiano

previo appuntamento

t. Contatti

\ Per informazioni o appuntamenti:
B Telefono / WhatsApp: 345 3850123 | Dott. Franco Ferreri - Psicologo, Psicoterapeuta e Coach.
( E possibile chiedere un colloquio anche tramite i docenti o la segreteria scolastica.
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