
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

A tutto il personale 

Alle famiglie 

Istituto Comprensivo di Thiesi 
 

Oggetto: Prosecuzione del Progetto “Progressi” – Spazio di ascolto e strategie per crescere 

Ai Genitori degli studenti della Scuola Secondaria di Primo Grado 

L’Istituto Comprensivo di Thiesi comunica la prosecuzione del progetto “Progressi”, che 

continuerà a svolgersi durante l’anno in orario scolastico, senza alcuna interferenza con le attività 

didattiche. 

Il progetto sarà curato dal Dott. Franco Ferreri – Psicologo, Psicoterapeuta e Coach, e 

rappresenta una preziosa opportunità per accompagnare i ragazzi in un percorso di crescita 

personale e scolastica. 

 

Finalità del Progetto 

Gli incontri avranno l’obiettivo di: 

 Fornire agli studenti strategie efficaci per il metodo di studio e la gestione delle emozioni 

nelle verifiche e nelle interrogazioni (Percorso “Potenzia-Mente”). 

 Lavorare su paure, insicurezze e relazioni con gli altri, per favorire fiducia in sé e rapporti 

più sereni (Percorso “Cresci-Sicuro”). 

 Promuovere autostima, motivazione e concentrazione, qualità fondamentali per affrontare le 

sfide scolastiche e quotidiane. 

 

Struttura degli incontri individuali 

 Ogni studente avrà diritto ad un ciclo minimo di 3 incontri individuali, rinnovabili 

automaticamente fino ad esaurimento delle ore disponibili. 

 Tutti gli incontri si terranno in orario scolastico, senza sottrarre tempo alle lezioni. 

 I servizi potranno essere attivati su richiesta delle famiglie o su iniziativa degli stessi 

studenti, sempre previa autorizzazione firmata dai genitori. 

 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

Attività nelle classi 

Accanto ai colloqui individuali, verranno proposte anche attività nelle classi, con esercizi ed 

esperienze guidate per migliorare la collaborazione e il clima scolastico. 

Questi momenti saranno pensati per favorire rispetto reciproco, comunicazione efficace e gestione 

positiva dei conflitti (Percorso “Classe Serena”). 

 

Spazio di ascolto per i genitori – “Dialoghi in Famiglia” 

Il progetto “Progressi” non si rivolge solo agli studenti, ma offre anche uno spazio dedicato ai 

genitori. 

I genitori avranno la possibilità di: 

 confrontarsi su problematiche personali dei figli, 

 discutere di dinamiche scolastiche e relazionali, 

 affrontare eventuali difficoltà nei rapporti con i docenti. 

Sarà possibile parlare direttamente con il Dott. Franco Ferreri, sia attraverso incontri 

programmati a scuola, sia contattandolo telefonicamente o tramite WhatsApp al numero 345 

3850123. 

 

Modalità di adesione 

Per aderire al progetto è sufficiente compilare il modulo allegato, e da riconsegnare debitamente 

compilato e firmato. 

 

Si invitano i genitori a cogliere questa opportunità, pensata per valorizzare le risorse 

personali degli studenti e accompagnarli nel loro percorso di crescita. 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Federica Cappai 
Firmato digitalmente 
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